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Angaben zur Organisation:   
PRO DEM e.V.      
Bremer Straße 7 
28816 Stuhr 
Telefon: 0421 - 898 33 44 
E-Mail:  
 
Zielsetzung und Kurzbeschreibung der Organisation: 
Senioren- und Pflegestützpunkt und regionale Alzheimergesellschaft für Stuhr, Syke und Weyhe 
 

• Beratung für alle Senioren und deren Angehörige bei der Lebens- und Alltagsbewältigung 

• Beratung bzw. Erfassung des Hilfe-, Betreuungs- oder Pflegebedarfs 

• Beratung zum Thema Demenz 

• Unterstützung bei Antragsstellungen (z.B. Pflegegrad) 

• Div. entlastende Angebote 

Gesucht werden: 

Ehrenamtliche Seniorenbeleiter: innen und Gesellschafter: innen für Menschen mit Demenz 

 

Was ist zu tun? 

• Entlastung von pflegenden oder „kümmernden“ Angehörigen (ein- oder mehrmals in der Woche) 

stundenweise. Entweder durch eine Einzelbetreuung/-begleitung oder durch ein Gruppenangebot:  

• Einzelbetreuung: die Ehrenamtlichen gehen bzw. fahren mit Senioren spazieren oder machen kleine 
Ausflüge. Sie begleiten Senioren beim Einkaufen und bei Arztbesuchen, spielen Gesellschaftsspiele oder 
hören einfach zu!   

• Gruppenbetreuung: die Ehrenamtlichen leiten eine der 15 wöchentlich stattfindenden Senioren- und 
Betreuungsgruppen. 

 

Leistungen des Trägers:   Aufwandsentschädigung: pro Std. 9,00 € 

 
Für diese - qualitätsgesicherte - Aufgabe muss im Vorfeld eine Schulung durchlaufen werden. In dieser Schulung wird 
ein solides Basiswissen rund um das Altwerden und „Alt sein“ vermittelt. Die Themen Erste-Hilfe oder rechtliche Aspekte 
im Alter sind Bestandteil der Qualifizierung. Zusätzlich ergänzen Hospitationen den theoretischen Teil: 
 

Angebot Qualifizierungsmaßnahme für Einsätze in der Seniorenbegleitung oder in der Begleitung 
von Menschen mit Demenz: 

Voraussetzung:   Kontaktfreudigkeit, Zuverlässigkeit, gute Deutschkenntnisse sowie  
Offenheit gegenüber Senioren und Menschen mit Demenz. 
 

INFO&Kennenlern-Nachmittag: 06. Mai 2025 14:00 Uhr in den Vereinsräumen in Brinkum, Bremer Straße 

    
Start:     04.06.-13.08.2026  in den Vereinsräumen in Stuhr-Brinkum, Bremer Straße 7 
      

Umfang:     30 Std. Theorie (11 Termine Donnerstag 14.00-17.15 Uhr) 
10 Std. Hospitationen in 15 untersch. PRO DEM Seniorengruppen 

 

Kosten:    keine, soweit sich die ausgebildeten Ehrenamtlichen dem Verein PRO  
     DEM für mind. 12 Monate lang für Einsätze zur Verfügung stellen 

 
 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Gerne vermittelt die Freiwilligenagentur Stuhr den Kontakt zum Anbieter.  
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